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Po  3.11. Polévka zeleninový vývar s tarhoňou (A: 01,03,09)
oběd 1 Hovězí maso po burgundsku, bramborová kaše (A: 01,07,09)
oběd 2 Pečené rybí filé na másle a pórku, bulgur (A: 01,04,07)
oběd 3 Salát s rajčaty, avokádem a nivou, bagetka (A: 01,03,07)

Út  4.11. Polévka hráškový krém
oběd 1 Čevabčiči, brambory (A: 01,03,07,10)
oběd 2 Těstoviny Pepka námořníka se špenátovým přelivem (A: 01,03,07)
oběd 3 Římský salát s kuřecím masem, pečenou zeleninou a pomerančovým dresinkem,

cereální pečivo (A: 01,03,07)
St  5.11. Polévka kulajda (A: 01,03,07)

oběd 1 Čočka po orientálsku, vařené vejce (A: 03,07)
oběd 2 Plněné buhty (A: 01,03,07,08)
oběd 3 Vajíčkový salát s celerem, pečivo (A: 01,03,07,10)

Čt  6.11. Polévka zeleninový vývar s pohankou (A: 09)
oběd 1 Vepřový perkelt, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Pečená ryba Mahi mahi s citronovo máslovým přelivem, opečené brambory (A:

01,04,07)
oběd 3 Bramborový salát s ředkvičkami, bagetka (A: 01,03,07)

Pá  7.11. Polévka celerová (A: 01,07,09)
oběd 1 Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kysané zelí (A: 01,03,07)
oběd 2 Zeleninové lečo s vejci, brambory (A: 01,03,07)
oběd 3 Hermelínový salát, cereální pečivo (A: 01,03,07)

Po  10.11. Polévka norská rybí (A: 01,04,07,09)
oběd 1 Špagety po italsku, sýr (A: 01,03,07)
oběd 2 Zapečené gnocchi s kuřecím masem a šlehačkou (A: 01,03,07)
oběd 3 Cottage salát s černou čočkou, bagetka (A: 01,03,07)

Út  11.11. Polévka česneková s bramborem
oběd 1 Sekaná pečeně, brambory (A: 01,03,07)
oběd 2 Palačinky s džemem (A: 01,03,07)
oběd 3 Makaronový salát s plísňovým sýrem, cereální pečivo (A: 01,03,07)

St  12.11. Polévka bramborová se sýrem (A: 01,07)
oběd 1 Vepřové maso na česneku, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)
oběd 2 Pirátské fazole,  chléb (A: 01,07)
oběd 3 Vietnamský salát Bún bo Nam B?, bagetka (A: 01,03,05,07)

Čt  13.11. Polévka cizrnová s rajčy
oběd 1 Zapečené těstoviny s uzeninou (A: 01,03,07)
oběd 2 Pečený losos, brambory, jogurtový dip (A: 01,04,07)
oběd 3 Karlovarský salát, bagetka (A: 01,03,07)

Pá  14.11. Polévka zeleninový vývar s kapáním (A: 01,03,09)
oběd 1 Svíčková na smetaně, hovězí maso, houskové knedlíky (A: 01,03,07,09,10)
oběd 2 Vepřové žebírko v šouletu (A: 01,07)
oběd 3 Salát z červené řepy s majonézou, cereální pečivo (A: 01,03,07)

Po  17.11. oběd 1 STÁTNÍ SVÁTEK
Út  18.11. Polévka špenátová (A: 01,07)

oběd 1 Kuřecí maso na paprice, bramborové noky (A: 01,03,07)
oběd 2 Rybí filé pečené na zelenině, červená čočka (A: 04,07,09)
oběd 3 Waldorf salát, bagetka (A: 01,03,07,10,08)

St  19.11. Polévka zeleninový vývar s těstovinami (A: 01,03,09)
oběd 1 Vepřové maso na rajčatech, těstoviny (A: 01,03)
oběd 2 Tvarohové noky s jahodovou omáčkou (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát s pečeným lososem, bagetka (A: 01,03,04,07)

Čt  20.11. Polévka kukuřičná krémová (A: 07)
oběd 1 Vepřová játra po tyrolsku, týže (A: 01,07)
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oběd 2 Smažený květák, brambory, tatarka (A: 01,03,07)
oběd 3 Asijský salát, cereální pečivo (A: 01,03,07,08)

Pá  21.11. Polévka gulášová (A: 01)
oběd 1 Rizoto s kuřecím masem (A: 07)
oběd 2 Pizza se šunkou a sýrem (A: 01,03,07)
oběd 3 Salát s lososem, hráškem a ředkvičkami, bagetka (A: 01,03,07)

Po  24.11. Polévka bouillabaisse (A: 01,03,07,04,09)
oběd 1 Čínská masová směs, těstoviny (A: 01,03,07)
oběd 2 Nudle s mákem (A: 01,03,07)
oběd 3 Zeleninový salát s trhaným hovězím masem, pečivo (A: 01,03,07)

Út  25.11. Polévka zeleninový vývar s kroupami (A: 01,09)
oběd 1 Soukenický řízek, bramborová kaše (A: 01,03,07)
oběd 2 Fazole v tomatové omáčce, rýže (A: 01)
oběd 3 Fazolový salát s kukuřicí a kuskusem, cereální pečivo (A: 01,03)

St  26.11. Polévka brokolicová (A: 01,07)
oběd 1 Vepřový guláš, tříbarevné těstoviny (A: 01,03)
oběd 2 Špekové knedlíky, kysané zelí (A: 01,03,07)
oběd 3 Květákový salát s vejci a rajčaty (A: 01,03,07)

Čt  27.11. Polévka minestrone (A: 01)
oběd 1 Kuřecí maso na žampionech, rýže (A: 01,07)
oběd 2 Jaternicový prej, brambory, kysané zelí (A: 01,07)
oběd 3 Cizrnový salát s rajčaty a balkánským sýrem,  bagetka (A: 01,03,07)

Pá  28.11. Polévka květáková (A: 01,07)
oběd 1 Pečené kuřecí stehno, rýže (A: 01,07)
oběd 2 Zeleninové placičky, brambory (A: 01,07,03)
oběd 3 Těstovinový salát s tuňákem (A: 01,03,04,07)

01 
03 
04 
05

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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