Jidelni listek

od 01.11.2025 do30.11.2025

Po 3.11. Polévka | zeleninovy vyvar s tarhoriou (A: 01,03,09)
obéd 1 Hovézi maso po burgundsku, bramborova kase (A: 01,07,09)
obéd 2 | Pecené rybi filé na masle a pérku, bulgur (A: 01,04,07)
obéd 3 | Salat s rajcaty, avokadem a nivou, bagetka (A: 01,03,07)
Ut 4.11. Polévka | hraskovy krém
obéd 1 Cevabgisi, brambory (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | Téstoviny Pepka namoinika se Spenatovym prelivem (A: 01,03,07)
ob&d 3 | Rimsky salat s kufecim masem, pedenou zeleninou a pomerangovym dresinkem,
cerealni pecivo (A: 01,03,07)
St 5.11. Polévka | kulajda (A: 01,03,07)
obéd 1 Cocka po orientalsku, varené vejce (A: 03,07)
obéd 2 | PInéne buhty (A: 01,03,07,08)
obéd 3 | Vajickovy salat s celerem, pecivo (A: 01,03,07,10)
Ct 6.11. Polévka | zeleninovy vyvar s pohankou (A: 09)
obéd 1 | Veprovy perkelt, téstoviny (A: 01,03,07)
obéd 2 | Pecena ryba Mahi mahi s citronovo maslovym prelivem, opecené brambory (A:
01,04,07)
obéd 3 | Bramborovy salat s fedkvickami, bagetka (A: 01,03,07)
Pa 7.11. Polévka | celerova (A: 01,07,09)
obéd 1 PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli (A: 01,03,07)
obéd 2 | Zeleninové leco s vejci, brambory (A: 01,03,07)
obé&d 3 | Hermelinovy salat, ceredlni pecivo (A: 01,03,07)
Po 10.11. Polévka | norska rybi (A: 01,04,07,09)
obéd 1 | Spagety poitalsku, syr (A: 01,03,07)
obéd 2 | Zapelené gnocchi s kufecim masem a Slehackou (A: 01,03,07)
obéd 3 | Cottage salat s ¢ernou ¢ockou, bagetka (A: 01,03,07)
Ut 11.11. Polévka | Cesnekova s bramborem
obéd 1 Sekana pecené, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 | Palacinky s dzemem (A: 01,03,07)
obéd 3 | Makaronovy salat s plisfiovym syrem, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
St 12.11. Polévka | bramborova se syrem (A: 01,07)
obé&d 1 | Veprové maso na €esneku, bramboroveé knedliky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Piratské fazole, chléb (A: 01,07)
obéd 3 | Vietnamsky salat Bun bo Nam B?, bagetka (A: 01,03,05,07)
Ct 13.11. Polévka | cizrnova s rajéy
obéd 1 | Zapecené téstoviny s uzeninou (A: 01,03,07)
obéd 2 | Peceny losos, brambory, jogurtovy dip (A: 01,04,07)
obéd 3 | Karlovarsky salat, bagetka (A: 01,03,07)
Pa 14.11. Polévka | zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
obéd 1 | Svickova na smetané, hovezi maso, houskove knedliky (A: 01,03,07,09,10)
obéd 2 | Veprové zebirko v Souletu (A: 01,07)
obé&d 3 | Salat z Eervené Fepy s majonézou, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Po 17.11. ob&d 1 | STATNIi SVATEK
Ut 18.11. Polévka | Spenatova (A: 01,07)
obéd 1 Kufeci maso na paprice, bramborové noky (A: 01,03,07)
obéd 2 | Rybi filé peCené na zelening, Cervena Cocka (A: 04,07,09)
obéd 3 | Waldorf salat, bagetka (A: 01,03,07,10,08)
St 19.11. Polévka | zeleninovy vyvar s téstovinami (A: 01,03,09)
obéd 1 | Veprove maso na rajcatech, testoviny (A: 01,03)
obéd 2 | Tvarohové noky s jahodovou oméackou (A: 01,03,07)
obéd 3 | Salat s peCenym lososem, bagetka (A: 01,03,04,07)
Ct 20.11. Polévka | kukufi¢na krémova (A: 07)
obéd 1 | Vepfova jatra po tyrolsku, tyze (A: 01,07)
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Jidelni listek

od 01.11.2025 do30.11.2025

obéd 2 | Smazeny kvetak, brambory, tatarka (A: 01,03,07)

obéd 3 | Asijsky salat, cerealni pecivo (A: 01,03,07,08)
Pa 21.11. Polévka | guladova (A: 01)

obéd 1 Rizoto s kufecim masem (A: 07)

obéd 2 | Pizza se Sunkou a syrem (A: 01,03,07)

obéd 3 | Salat s lososem, hraSkem a fedkvickami, bagetka (A: 01,03,07)
Po 24.11. Polévka | bouillabaisse (A: 01,03,07,04,09)

obéd 1 | Cinsk& masovasmes, t&stoviny (A: 01,03,07)

obéd 2 | Nudle s makem (A: 01,03,07)

obéd 3 | Zeleninovy salat s trhanym hovézim masem, pecivo (A: 01,03,07)
Ut 25.11. Polévka | zeleninovy vyvar s kroupami (A: 01,09)

obéd 1 | Soukenicky Fizek, bramborova kase (A: 01,03,07)

obé&d 2 | Fazole v tomatové oméacce, ryze (A: 01)

obéd 3 | Fazolovy salat s kukufici a kuskusem, cerealni pecivo (A: 01,03)
St 26.11. Polévka | brokolicova (A: 01,07)

obéd 1 | Veprovy gulas, tfibarevne téstoviny (A: 01,03)

ob&d 2 | Spekové knedliky, kysané zeli (A: 01,03,07)

obé&d 3 | Kvétakovy salat s vejci a rajCaty (A: 01,03,07)
Ct 27.11. Polévka | minestrone (A: 01)

obéd 1 | Kureci maso na zampionech, ryze (A: 01,07)

obéd 2 | Jaternicovy prej, brambory, kysané zeli (A: 01,07)

obéd 3 | Cizrnovy salat s rajCaty a balkanskym syrem, bagetka (A: 01,03,07)
Pa 28.11. Polévka | kvétakova (A: 01,07)

obéd 1 Pecené kureci stehno, ryze (A: 01,07)

obéd 2 | Zeleninové placi¢ky, brambory (A: 01,07,03)

obéd 3 | Téstovinovy salat s tunakem (A: 01,03,04,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer

05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice
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